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Dewormers voor alle kinderen. De kleintjes herkenbaar aan hun witte mondjes nadien. 



Wie is er niet mee groot geworden? 

Net voor de kerst deden we een oproep om een 
extra donatie te doen t.b.v. de strijd tegen 
ondervoeding. Vol enthousiasme werd er op 
gereageerd. Tamar heeft er meteen  plumpynut 
(speciale therapeutische voeding voor ondervoedde 
kinderen) van aangeschaft. De timing was perfect. 
De outreaches blijken zijn vruchten af te werken, 
want meer en meer mensen vanuit de omliggende 
dorpen melden zich op tijd voor behandeling van 
hun ondervoedde kinderen. Het overgrote 
merendeel kan bovendien poliklinisch behandeld 
worden. Het doel van de outreaches is door middel 
van voorlichting voorkomen dat kinderen 
ondervoed raken, daarnaast screenen we actief op 
ondervoeding en laten we mensen weten waar ze 
hulp kunnen krijgen mochten dat nodig zijn. Dat 
laatste heeft lang geduurd, voordat mensen 
anderen naar ons toe verwezen. Maar inmiddels is 
men bekend met ons en de ondervoedingskliniek, 
waardoor het merendeel poliklinisch behandeld kan 
worden. Het is dubbel om te zeggen dat het iets 
goeds is dat er zoveel ondervoedde kinderen zijn. 
Maar met de extreme droogte van het afgelopen 

Tikkie Me 
Via de Tikkie Me, een linkje dat via voornamelijk 
Whatsapp werd rondgestuurd, kon je rechtstreeks 2 
euro naar onze rekening overmaken t.b.v. de strijd 
tegen ondervoeding. Voor ons een nieuw fenomeen, 
maar de moeite waard om uit te proberen. En hier 
blijk maar weer, vele handen maken licht werk. Het 
ging om een kleine bijdrage, 2 euro. Dat stond gelijk 
aan de kosten van plumpynut voor een dag voor een 
ondervoed kind. Vol enthousiasme werd hij 
rondgestuurd en uiteindelijk is er meer dan 200 keer 
gereageerd.  

Iris en Eva op public health stage. 
Halverwege februari kwamen Iris en Eva, twee 
verloskundige studenten uit Nederland, een public health 
stage doen bij Tamar in Oeganda. Het onderwerp waar zij 
zich op gericht hebben, was borstvoeding. Borstvoeding is 
essentieel in Oeganda, omdat alternatieve babyvoeding 
voor weinig mensen betaalbaar is. Het gevolg is vaak dat 
babies al op jonge leeftijd maaltijden krijgen voortgezet, 
die voor hen niet verteerbaar zijn met een slechte groei 
als gevolg. Om hier eens naar te kijken, hebben ze een 
klein onderzoek gedaan naar hoe (toekomstige) moeders 
tegen borstvoeding aan kijken en vervolgens een poster 
ontwikkeld met meer uitleg over hoe borstvoeding te 
geven en vooral waarom. Een welkome aanvulling voor de 
voorlichting tijdens de outreaches. 

Tamar en haar collega Rachel erg blij met de 10 dozen plumpynut, dat zijn maar liefst 1500 zakjes. 

Een groep moeders met hun ondervoedde kinderen, eerst voorlichting. Daarna krijgen ze weer nieuwe plumpynut. 

Tamar en haar collega Annet, die voorlichting geven en plumpynut aan wie dat nodig heeft 

Eva en Iris met hun prachtige poster over borstvoeding. 



DE OUTREACHES TOT DUSVER.... 
 Terwijl januari nog in het teken stond van bezoekjes aan de dorpen, zijn we sinds halverwege februari weer op de scholen te vinden. Dit jaar hebben we de dorpen om ons heen weer in vier groepen verdeeld en zodoende zijn er inmiddels ruim 500 meisjes van hun eerste tetanus vaccinatie voorzien.   Na de Pasen zijn we begonnen met de tweede 
ronde. Bovendien krijgen dan ook alle meisjes die 
in groep 4 van de basisschool zitten de eerste van 
twee vaccinaties tegen baarmoederhalskanker. 
Omdat we ons realiseerden dat we de meiden 
enerzijds zoveel te vertellen hebben en 
anderszijds zoveel willen aanbieden, vaccinaties, 
dewormers, herbruikbaar maandverband hebben 
we besloten de scholen dit jaar i.p.v. drie keer in 
ieder geval vier keer te bezoeken.  
Volgend bezoek richten we op voorlichting over 
menstruatie, hygiëne en HIV. Voor dit laatste 
onderwerp hebben we prachtig beeldmateriaal  
gekregen, waarover de volgende keer meer.  
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Een schoolbezoek aan de basis-school in Nyenje. Buiten onder de boom geven we de voorlichting en vaccinaties.  


