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Afripads en tetanus vaccinaties  Gedurende het (school)jaar brengen we drie bezoeken aan een aantal basisscholen om ons heen om alle meiden van 12 jaar en ouder te vaccineren tegen tetanus. Het doel is dat zij in drie jaar tijd vijf vaccinaties ontvangen om zo levenslang beschermd te zijn en daarmee tetanus voor zowel moeder als kind in de toekomst te voorkomen. Tetanus oplopen tijdens de bevalling is ondenkbaar in Nederland, maar helaas is hier niet iedereen in de gelegenheid om in een kliniek te bevallen en komt het dus nog steeds voor. Het is een pijnlijke ziekte, met meestal een slechte afloop.  Naast vaccinaties geven we tijdens deze schoolbezoeken voorlichting over o.a. hygiëne en ongesteldheid. Door het uitdelen van wasbaar maandverband proberen we de meiden de kans te geven net zoveel dagen naar school te gaan als de jongens en niet noodgedwongen school te missen tijdens hun menstruatie. Dit jaar hebben wij ruim 500 meiden de eerste drie vaccinaties gegeven en van dit maandverband voorzien. 

Lieve vrienden, familie en andere 
belangstellenden van The Rob Foundation, 
Het jaar 2017 is bijna ten einde en dat is altijd 
een goede reden om terug te blikken op ons 
werk in Oeganda. Dankzij uw hulp  hebben we 
vele bezoeken gebracht aan verschillende 
dorpen en scholen in de omgeving van Mukono 
en hier zijn wij erg dankbaar voor. Voor komend 
jaar hebben we al genoeg mooie plannen  en wij 
kijken er naar uit om samen met u ons weer 
sterk te maken voor de mensen in Oeganda. 

 
Voor nu een hele fijne kerst en alvast een 
gelukkig 2018 gewenst, 

 
Tamar 



Wie is er niet groot mee geworden?! 
Tijdens ieder bezoek aan de dorpen vindt er niet alleen een voorlichting over ondervoeding plaats, maar worden alle kinderen die komen ook actief gescreend m.b.v. een MUAC (mid upper arm circumference) tape. Met enige regelmaat treffen we één  of twee kinderen, die op het randje zitten of zelfs echt ondervoed zijn. Tijdens een van deze bezoeken troffen wij deze moeder met haar tweeling aan. Ze was al vroeg gestopt met borstvoeding geven vanwege de angst om HIV over te dragen op haar kinderen en het lukte haar niet om de kinderen op gewicht te krijgen met andere voedingsmiddelen. 

Dankzij een bepaalde pindapasta speciaal voor ondervoede kinderen was er al snel een groot verschil te zien en met dieetadviezen groeiden de jongens ook daarna goed verder op een normaal dieet. Enkele maanden later werden zij succesvol uit het ondervoedingsprogramma van de Noah’s Ark kliniek, van waaruit zij verder vervolgd werden, ontslagen.   We delen graag onze successen, maar moeten in deze helaas ook een uitdaging met u delen... Kregen we voorheen deze pindapasta gratis vanuit een ander ziekenhuis,  door bevoorradingsproblemen mag het niet meer gedeeld worden en zullen we dit zelf aan moeten schaffen. Dit kost per kind per dag ca. twee euro. Kinderen hebben gemiddeld vier weken tot drie maanden nodig. Daar waar ondervoeding en armoede vaak aan elkaar gerelateerd is, is dit voor patienten onbetaalbaar. Doet u mee om deze kinderen toch een kans te geven?  

HPV vaccinatie tegen baarmoederhalskanker Een nieuw onderdeel van het outreachprogramma dit jaar is vaccinatie tegen HPV (het virus dat in het merendeel van de gevallen verantwoordelijk is voor baarmoederhalskanker). In Oeganda is baarmoederhalskanker nog steeds de meest voorkomende vorm van kanker onder vrouwen door o.a. de HIV-epidemie en het gebrek aan vroegtijdige screening. Landelijk is er een actie opgezet, die iedereen aanmoedigt om zoveel mogelijk meiden te vaccineren en hier doen wij graag aan mee.   Plannen voor komend jaar De huidige programma’s lijken ieder jaar beter aan te slaan in de dorpen en op de scholen. Komend jaar hopen we ons nog iets meer op de scholen te gaan richten. Een van de onderwerpen waar we ons meer op willen gaan focussen is eerste hulp bij ongevallen.  Daarover hoort u meer in de volgende nieuwsbrief. Vind u het leuk om frequenter op de hoogte gehouden te worden, volg ons dan op onze Facebookpagina: The Rob Foundation of bezoek onze 
website: www.therobfoundation.com 
 NAMENS HET BESTUUR Lieve vrienden, familie en andere belangstellenden van The Rob Foundation,  Jullie betrokkenheid bij de activiteiten van Tamar en haar collega’s in Oeganda, maakt het werk van onze stichting nog waardevoller.  Graag geven we jullie in deze kersttijd de volgende gedachte van Titus Brandsma mee voor het nieuwe jaar: We zijn niet op aarde om grote dingen te doen, maar de kleine dingen op grootse wijze.  Een goed 2018!  Steve, Jurriaan, Sylvia, Dennis en Jos 
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